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Les mesures énergétiques
Prendre ses taux avec le pendule

1.  Le taux vibratoire

Ce qu’il vous faut :

Votre pendule + la planche «Taux vibratoire»

La question à poser :

«Quel est mon taux vibratoire en cet instant ?»

*

2.  Le taux de vitalité

Ce qu’il vous faut :

Votre pendule + la planche «Taux de vitalité»

La question à poser :

«Quel est mon taux de vitalité aujourd’hui, le ../.. ?»

*

3.  Le taux de pollutions

Ce qu’il vous faut :

Votre pendule + la planche «Taux de pollutions»

La question à poser :

«Quel est mon taux de pollutions énergétiques, aujourd’hui, le .../.../..... ?»
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Purification & Recharge d’objets
Étape 1 – Prise d’informations

1
Préparez votre espace
Votre pendule, la planche «Purification et recharge d’objets»
et un verre de sel pour orienter les charges négatives.

2
Vérifiez le verre de sel
Avec votre planche de pourcentages, pointez le verre du doigt.

«Quel est le taux de charges de ce verre de sel ?»

Notez la réponse.

3
Posez votre intention de captation
Pointez toujours votre verre avec votre index et affirmez :

«Que toutes les charges polluantes que je vais extraire

se dirigent dans ce verre de sel et qu’elles y restent.»

Votre pendule se met à tourner et s’arrête une fois

votre convention mise en place.

4
Prenez contact avec l’objet
Affirmez :

«Je prends maintenant contact avec toutes les énergies

et toutes les vibrations de [nommer l’objet].»

Le pendule tourne autour de l’objet, s’arrête une fois le contact établi.

5
Relevez le taux de charges de l’objet
Pointez l’objet du doigt et demandez :

«Quel est le taux de charges de ... [nommer l’objet] ?»

Notez la réponse. Elle servira à vérifier l’efficacité du travail.
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Purification & Recharge d’objets
Étape 2 – Décharge / Purification

1
Placez l’objet sur la planche
Utilisez la planche «Purification et Recharge» et placez
l’objet au centre de la figure géométrique.
Restez concentré sur l’objet.

2
Positionnez le pendule sur le cercle «Décharge»
Observez le sens de rotation des flèches :
trajectoire sens contraire aux aiguilles d’une montre.

3
Affirmez avec conviction

«Que toutes les charges polluantes présentes dans cet objet

[le nommer], soient extraites et envoyées dans ce verre de sel.»

Le pendule tourne en sens anti-horaire. Il s’arrête une fois le travail terminé.

4
Vérifiez le résultat
Avec votre planche de pourcentages :

«Quel est le taux de charges de cet objet ?»

Le taux doit indiquer 0%.
Si ce n’est pas le cas, recommencez l’étape de purification.

Important

L’objet doit être entièrement déchargé avant de passer à l’étape de recharge.
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Purification & Recharge d’objets
Étape 3 – Recharge

1
Positionnez le pendule sur le cercle «Recharge»
Toujours avec la planche «Purification et Recharge».
L’objet reste au centre de la figure géométrique.

2
Observez le sens de rotation
Cette fois, la trajectoire se fait dans le sens des aiguilles d’une montre.

3
Affirmez avec intention

«Que les énergies telluriques et cosmiques viennent recharger

cet objet [le nommer], d’énergies purement et uniquement

régénératrices et positives.»

Le pendule tourne en sens horaire. Il s’arrête une fois la recharge terminée.

4
Vérifiez le résultat
Avec votre planche de pourcentages :

«Quel est le taux de recharge de cet objet ?»

Le taux doit indiquer 100%.
Si ce n’est pas le cas, recommencez l’étape de recharge.

Cette planche vous permet de bien visualiser et mémoriser chaque étape
du processus d’harmonisation d’un objet.
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Équilibrer les chakras
Étape 1 – Chakras ouverts / fermés

La première étape consiste à vérifier si un chakra est ouvert ou fermé.
Elle s’effectue sans support, uniquement avec votre pendule.

1
Commencez par le chakra racine
Situé en bas de votre colonne vertébrale, il représente la stabilité.
Positionnez le pendule en face ou au-dessus du chakra racine.

2
Tenez le pendule correctement
Laissez-le pendre, tenez-le à environ 5 à 7 cm de votre corps.
Assez proche pour réagir, sans toucher ni empêcher la rotation.
Tenez-vous immobile et laissez votre énergie déplacer le pendule.

3
Interprétez le mouvement
Le pendule commence à bouger après quelques secondes.

Sens horaire Le chakra est ouvert, il fonctionne normalement.

Sens anti-horaire Le chakra est fermé ou bloqué.

Si le pendule ne bouge pas, déplacez-le légèrement pour voir s’il réagit.

Répétez l’opération pour chacun des 7 chakras.



ÉQUILIBRER LES CHAKRAS Fonctionnement & Harmonisation 8

© 2024 Anastasia Magni / Armoni Energetic – Tous droits réservés – anastasiamagni.com

Équilibrer les chakras
Étape 2 – Fonctionnement des chakras

Cette étape permet de vérifier si vos chakras fonctionnent
normalement, trop lentement ou trop vite.

1
Utilisez la planche «Fonctionnement des chakras»
Posez votre main au niveau de votre premier chakra (chakra racine)
ou posez votre index sur le cercle rouge correspondant sur la planche.

2
Posez la question

«Quel est le mode de fonctionnement de mon chakra racine ?»

Le pendule indique si le chakra fonctionne au ralenti ou en excès.

Notez la réponse, puis réitérez pour les 7 chakras.

*

Équilibrer les chakras
Étape 3 – Harmonisation

Cette étape consiste à équilibrer un ou plusieurs chakras
qui ne fonctionnent plus normalement.

1
Utilisez la planche «Harmonisation des chakras»
Connectez-vous à vos énergies.
Notez votre nom et prénom sur un papier que vous placerez au centre du décagone.

2
Placez votre index sur le cercle du chakra à harmoniser
Répétez l’affirmation suivante pour chaque chakra à équilibrer :

«Mon chakra [le nommer] fonctionne [mode actuel].

Les énergies cosmiques et telluriques viennent l’harmoniser

afin qu’il retrouve un mode de fonctionnement sain, normal

et ce, de la manière la plus juste qui soit, sans le surcharger.»
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Dynamiser une situation
Étape 1 – Définir votre intention

Avant toute chose, posez clairement votre intention :

«Mon intention est de nettoyer et d’harmoniser [nommer le projet / la situation],

si et seulement si, cela est dans mon intérêt. Cette action sera exécutée

de la meilleure façon qui soit et de la manière la plus juste pour moi.»

1
Demandez les autorisations
Munissez-vous de votre planche «Autorisations» et demandez :

«Puis-je effectuer le nettoyage et la dynamisation de [nommer] ?»

«Est-ce dans mon intérêt ?»

«Suis-je apte ?»

Vous devez obtenir un «Oui» pour chacune des réponses.

*

Dynamiser une situation
Étape 2 – Prise de contact

1
Notez la situation et placez-la sur la planche
Notez votre situation sur un papier.
Munissez-vous de la planche «Dynamiser une situation».
Placez le papier au centre de la figure géométrique.

2
Préparez le verre de sel
Prenez le taux de pollutions de votre verre de sel.
Indiquez-lui que toutes les pollutions énergétiques en lien avec
votre situation lui seront envoyées.

3
Établissez le contact

«Je me connecte à la globalité des énergies de [nommer la situation / le projet].»

Posez une main au-dessus de la figure géométrique, votre situation

écrite doit se trouver au centre.
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Dynamiser une situation
Étape 3 – Recherche des taux

Avec votre planche de pourcentages, demandez :

«Quel est le taux de pollutions du projet / de la situation ?»

«Quel est le taux vibratoire du projet / de la situation ?»

«Quel est le taux d’efficacité du projet / de la situation ?»

Avec votre planche «Évaluer l’état d’une situation / d’un projet», demandez :

«Quel est l’état actuel de mon projet [le nommer], à cet instant ?»

Notez toutes les réponses. Ces informations vous permettront d’évaluer
l’efficacité du soin, une fois le protocole terminé.

*

Dynamiser une situation
Étape 4 – Identification des blocages

1
Comptez les blocages
Munissez-vous de la planche des chiffres et demandez :

«Combien y a-t-il de blocages qui m’empêchent d’avancer

par rapport à [telle situation] ?»  Notez la réponse.

2
Identifiez chaque blocage
Avec la planche «Identification des blocages», demandez :

«Quel est le premier blocage qui m’empêche d’avancer ?»

«Quel est le deuxième blocage qui m’empêche d’avancer ?»

Etc. – Notez toutes les réponses.

3
Identifiez les liens toxiques
Demandez :

«Combien y a-t-il de liens toxiques qui peuvent bloquer

le bon déroulement de ce projet ?»  Notez la réponse.
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Dynamiser une situation
Étape 5 – Purification du projet

Parole de dégagement

Énoncez avec calme et conviction :

«Tout ce qui entrave, blocages, résistances, croyances héritées du milieu

familial, culturel ou social, est maintenant dissous.

Je tranche et consume tous les liens karmiques, transgénérationnels

et toxiques qui alimentent des schémas d’auto-sabotage

et freinent [nommer la situation ou le projet].

Ces empreintes sont effacées de mon corps physique, de mon corps

énergétique, et de tous mes plans de conscience.»

Parole de recharge

«Cet espace est maintenant libre et disponible.

J’invite une énergie pure, vivante et alignée à circuler pleinement en moi,

dans [nommer la situation ou le projet] et dans tout ce qui y est relié.

[Nommer] est maintenant porté par un élan clair et cohérent.

Toutes les ressources nécessaires, visibles et invisibles,

convergent naturellement vers sa réalisation.

Ce mouvement est fluide, ordonné et aligné avec le bien de tous.»

Clôture

Retirez doucement la main. Prenez un moment de silence.
Remerciez simplement, intérieurement.

*

Vérification finale

Vérifiez que :

v Le nombre de blocages est à 0

v Le nombre de liens toxiques est à 0

v Le taux de pollutions du projet est à 0%
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Mes notes
Avant / Après le protocole

LES TAUX AVANT APRÈS

Taux vibratoire

Taux de vitalité

Taux de pollution

LES CHAKRAS Ouvert / Fermé +  ou  -

Racine

Sacré

Solaire

Coeur

Gorge

Frontal

Coronal

Blocages identifiés :

Liens toxiques :
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Mes notes
Avant / Après le protocole
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Mes notes
Avant / Après le protocole
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