
IUN 	MOT 	 P OUR 	 V OU S

Chère	Marie,	merci	pour	la	confiance	que	vous	m'avez	accordée	pour	cette	séance.	Vous	traversez

une	période	de	transformation	profonde	:	un	appartement	acquis	en	succession,	des	travaux	encore

en	cours,	et	un	bébé	qui	arrive.	Autant	de	raisons	pour	que	ce	lieu	soit	vraiment	prêt	à	vous	accueillir,

vous,	votre	conjoint	et	cette	nouvelle	vie.	Voici	ce	que	j'ai	identifié,	ce	que	j'ai	réalisé,	et	les	gestes

simples	que	vous	pourrez	pratiquer	pour	entretenir	ce	travail	au	quotidien.

✦ 	 ✦ 	 ✦

C O M P T E 	 R E N D U 	 P O S T - S É A N C E

Dégagement,	Protection	&	Accueil	du	Nouveau
A P P A R T EMENT 	 D E 	MAR I E

A D R E S S E 3	rue	Jean-Baptiste	Simon,	Sainte-Foy-lès-Lyon

S É A N C E À	distance

P R A T I C I E N N E Anastasia	Magni

D A T E Octobre	2026



I I T AUX 	ME SURÉ S 	 EN 	 D É BU T 	 D E 	 S É ANCE

Mesures	au	pendule,	toutes	formes	de	nuisances	confondues.	Un	taux	énergétiquement	sain	se	situe	en

dessous	de	20	%.	Ces	taux	élevés	confirment	la	nécessité	d'une	intervention	et	sont	fréquents	dans	les

appartements	en	succession	ou	récemment	rénovés.

75	%
POLLUTION 	GLOBALE

Toutes	nuisances	énergétiques	confondues

45	%
EMPREINTE 	DES 	ANCIENS 	OCCUPANTS

Résidus	de	l'ancien	propriétaire

63	%
MÉMOIRES 	DU 	L IEU

Lié	à	l'histoire	de	l'immeuble

55	%
MÉMOIRES 	DES 	MURS

Type	:	maladies	et	mal-être
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✦ P L AN 	 D E 	 L ' A P P A R T EMENT

Les	zones	violettes	indiquent	les	résidus	éthériques	identifiés	lors	de	la	séance.	La	zone	cyan	au	centre	marque	les

résidus	énergétiques	d'eau	stagnante.

Résidus	éthériques	(coins) Eau	stagnante	(couloir	central)

Bureau	(télétravail	du	conjoint)



I I ICE 	 QUE 	 J ' A I 	 I D EN T I F I É 	 D AN S 	 V O T R E 	 L I E U

L ' E M P R E I N T E 	 D E 	 L ' A N C I E N 	 O C C U P A N T

Son	énergie	était	encore	bien	présente	dans	l'appartement	sous	forme	de	résidus	éthériques,	des	traces

liées	à	ses	émotions	et	à	sa	façon	d'habiter	le	lieu.	Concentrés	dans	les	quatre	coins	de	l'appartement,	et

plus	particulièrement	dans	les	deux	chambres	à	coucher,	là	où	ce	type	d'énergie	s'ancre	en	priorité	les

pièces	de	sommeil	étant	les	plus	perméables	aux	empreintes	laissées	par	les	anciens	occupants.	Je	les	ai

entièrement	dégagés.

UN E 	 P O R O S I T É 	 A V E C 	 L E S 	 L O G EM EN T S 	 V O I S I N S

L'appartement	fonctionne	comme	une	membrane	poreuse	avec	les	logements	alentour.	Des	couloirs

énergétiques	circulent	en	permanence	dans	toutes	les	directions,	créant	des	oscillations	entre	des

vibrations	très	hautes	et	très	basses	qui	ne	s'accordent	pas.	Cette	instabilité	pulse	de	façon	irrégulière	et

peut,	selon	les	moments,	soutenir	ou	bloquer	certains	projets,	y	compris	la	finalisation	des	travaux.	J'ai

posé	une	protection	définitive	pour	stopper	ces	flux	entrants.

I M P A C T 	 R E S S E N T I 	 P A R 	 V O T R E 	 C O N J O I N T

En	posant	la	question	directement	lors	de	l'étude,	la	réponse	a	été	claire	:	oui,	les	pertes	et	fuites	d'énergie

de	l'appartement	l'influencent.	Elles	expliquent	en	partie	les	difficultés	ressenties	au	travail	depuis

l'emménagement.	J'ai	travaillé	sur	le	taux	vibratoire	du	logement	pour	l'ajuster	et	le	rendre	pleinement

compatible	avec	vous	deux.

UN E 	 Z O N E 	 D ' E A U 	 S T A G N A N T E 	 S O U S 	 L E 	 C O U L O I R

Localisée	sous	le	couloir	central,	à	l'intersection	de	la	salle	de	bains	et	du	bureau.	Pas	nuisible	en	soi,	mais

elle	agit	comme	un	réservoir	à	résidus	énergétiques	passifs	tout	ce	qui	stagne	dans	l'appartement	a

tendance	à	s'y	concentrer.	Aucune	faille	souterraine	majeure	n'a	été	détectée,	ni	réseaux	géobiologiques

négatifs	(Hartmann,	Curry),	ni	objets	à	rayonnement	négatif.

PO INT 	 D ' A T TENT ION 	 : 	 L E 	 BUREAU

C'est	précisément	dans	cette	zone	que	se	trouve	le	bureau	où	votre	conjoint	travaille	en	télétravail.	Un

espace	de	travail	positionné	sur	une	zone	d'eau	stagnante	peut	amplifier	la	fatigue,	le	manque	de

concentration	et	la	sensation	d'être	"dans	le	brouillard".	Il	est	donc	particulièrement	important	de	purifier

cette	pièce	régulièrement	:	vaporisation	d'eau	florale,	bols	chantants,	tourmaline	noire	posée	sur	le

bureau.	Une	plante	vivante	devant	l'entrée	du	bureau	fera	également	office	d'absorbeur	naturel.

L E S 	 M ÉMO I R E S 	 C O L L E C T I V E S 	 D E 	 L ' I MM E U B L E

Les	mémoires	enregistrées	dépassent	votre	seul	appartement.	L'immeuble	dans	son	ensemble	porte	des

cycles	anciens.	Des	messages	ont	été	captés	autour	d'une	difficulté	à	stabiliser	l'harmonie	collective.	Une

recherche	sur	l'histoire	du	lieu	serait	intéressante	pour	éclairer	ce	qui	s'y	est	passé.

✦ 	 ✦ 	 ✦



I VCE 	 QUE 	 J ' A I 	 R É A L I S É 	 P ENDAN T 	 L A 	 S É ANCE

✦Dégagement	complet	des	résidus	éthériques	de	l'ancien	occupant	et	de	ses	quatre	coins

✦Purification	des	mémoires	des	murs	(maladie,	mal-être)	et	des	mémoires	du	lieu

✦Ajustement	du	taux	vibratoire	du	logement	pour	le	rendre	compatible	avec	Marie	et	son	conjoint

✦Pose	d'une	protection	définitive	contre	les	flux	entrants	des	appartements	voisins

✦Pose	d'un	sas	de	purification	énergétique	à	la	porte	d'entrée	et	tout	autour

✦Pose	de	sphères	de	lumière	chaude	(magnétisme)	dans	la	chambre	principale,	la	chambre	de	bébé	et	les	quatre
coins,	pour	stabiliser	le	taux	vibratoire	et	favoriser	le	repos

✦Mise	en	place	d'une	intention	d'accueil	et	d'une	enveloppe	protectrice	pour	la	venue	du	bébé

✦ 	 ✦ 	 ✦



VCE 	 QUE 	 C E 	 L I E U 	 V OU S 	 I N V I T E 	 À 	 R E G ARDER

VO T R E 	 A P P A R T EMENT 	 S AN S 	 NUMÉRO

Ne	pas	avoir	de	numéro	signifie	que	votre	appartement	partage	l'identité	énergétique	de	l'immeuble	:

les	mémoires	collectives,	les	passages,	le	vécu	des	voisins	circulent	librement.	C'est	précisément	pour

cela	que	la	protection	posée	est	essentielle.	Elle	permet	à	votre	appartement	de	se	distinguer	des

autres,	de	garder	sa	propre	énergie,	sa	singularité.

Vous	allez	mettre	en	place	une	nouvelle	empreinte	énergétique,	consciemment	ou	non.	Pensez

souvent	à	ce	qui	vous	sécurise,	à	ce	qui	vous	apaise,	et	posez	l'intention	qu'une	énergie	sécurisante	se

déploie	à	partir	de	maintenant.	Vous	serez	en	quelque	sorte	le	thermostat	de	votre	foyer.	Agissez

toujours	avec	un	état	d'esprit	de	détachement	:	vous	ne	pourrez	jamais	tout	contrôler,	et	c'est	très

bien	ainsi.

L A 	 S YMBO L I QUE 	 DU 	 3

Le	3	dans	votre	adresse	n'est	pas	anodin.	C'est	le	nombre	de	la	création,	de	la	joie,	de	l'expression.

C'est	le	2	qui	devient	3,	tout	comme	votre	couple	qui	s'apprête	à	accueillir	un	nouvel	être.	Une

vibration	idéale	pour	une	famille	qui	attend	un	bébé.	Le	3	a	aussi	pour	fonction	de	disperser	:	il	aime

les	projets	multiples	et	l'agitation,	ce	qui	fait	écho	aux	passages	et	aux	fuites	d'énergie	ressentis.

Poser	une	intention	de	protection	solide	autour	de	votre	foyer	reste	le	geste	le	plus	puissant	que	vous

puissiez	faire.

VO T R E 	 S EN S I B I L I T É 	 AMP L I F I É E

La	grossesse	amplifie	naturellement	la	sensibilité	aux	atmosphères.	Vous	serez	la	première	à	sentir	si

l'espace	se	recharge.	C'est	à	la	fois	un	cadeau	et	un	indicateur	fiable	:	faites	confiance	à	vos	ressentis,

ils	vous	guideront	dans	la	régularité	des	gestes	de	purification.

Par	ailleurs,	l'immeuble	est	positionné	sur	une	zone	qui	tend	à	amplifier	les	perceptions	en	général.

Une	fois	l'espace	stabilisé,	cela	devient	un	atout	:	vous	percevrez	aussi	les	énergies	douces	et

bienveillantes	avec	la	même	acuité.	Au	niveau	collectif,	l'environnement	de	l'immeuble	porte	une	forte

résonance	autour	des	fins	de	cycle	et	du	renouveau.	Votre	lieu	de	vie	soutient	réellement	ce	que	vous

construisez.	Tout	est	en	place	pour	bien	démarrer.

✦ 	 ✦ 	 ✦



V IUN 	MOT 	 P OUR 	 L ' A R R I V É E 	 DU 	 B É B É

Ce	bébé	arrive	dans	un	espace	qui	a	été	entièrement	renouvelé	pour	lui.	Les	mémoires	anciennes	ont

été	effacées,	la	protection	est	posée,	et	une	intention	d'accueil	a	été	déposée	dans	la	chambre	qui

l'attend.

J'ai	perçu	pour	lui	une	énergie	lumineuse	et	déterminée.	Il	choisit	bien	son	foyer	et	son	moment.

Accueillez	cette	période	comme	ce	qu'elle	est	:	un	vrai	nouveau	départ,	pour	lui	comme	pour	vous

deux.

La	chambre	de	bébé	est	prête.	Elle	n'attend	plus	que	lui.

✦ 	 ✦ 	 ✦



V I ICONSE I L S 	 P OUR 	MA I N T EN I R 	 L ' É N ERG I E 	 DU 	 F O Y E R

�
PUR I F I C A T I ON 	 P A R 	 L ' E AU 	 F L OR A L E 	 ( S AN S 	 F UMÉE )

Pendant	la	grossesse,	évitez	les	fumigations	(sauge,	palo	santo)	:	la	fumée	n'est	pas	recommandée.
Privilégiez	une	vaporisation	d'eau	florale	(eau	de	source	+	hydrolat	de	lavande	vraie	ou	de	fleur
d'oranger)	dans	chaque	pièce,	en	insistant	sur	les	coins.	Aérez	bien	après.	Vous	pourrez	reprendre	les
fumigations	après	l'accouchement,	mais	attendez	que	bébé	ne	soit	plus	dans	la	pièce	:	la	fumée	n'est
pas	recommandée	pour	les	nourrissons.

�
T A P E R 	 D AN S 	 L E S 	MA I N S 	 D AN S 	 L E S 	 ANG L E S

Frappez	dans	les	mains	de	manière	vive	et	sèche	au	niveau	des	coins	de	chaque	pièce.	Le	son	casse	les
énergies	stagnantes	qui	s'y	accumulent,	un	geste	simple	et	très	efficace.	À	pratiquer	seul	ou	en
complément	de	la	vaporisation	florale.

�
TOURMAL I N E S 	 NO I R E S 	 A U X 	 QUA T R E 	 C O I N S

Placez	une	tourmaline	noire	dans	chacun	des	quatre	coins	de	l'appartement,	au	sol	dans	les	angles.
Elles	forment	une	grille	de	protection	qui	délimite	l'espace	énergétique	de	votre	foyer	et	empêchent	les
énergies	extérieures	de	circuler	librement.	Priorité	aux	deux	chambres	à	coucher	:	ce	sont	les	pièces	où
les	résidus	éthériques	de	l'ancien	occupant	étaient	les	plus	présents,	et	là	où	votre	famille	dort	et	se
régénère.	Posez-en	également	une	près	de	la	porte	d'entrée,	dans	le	couloir	et	dans	le	bureau.

�
A S P E R S I ON 	 D E S 	 S EU I L S

Vaporisez	les	seuils	de	portes	et	les	angles	avec	une	eau	florale	maison	(eau	de	source	+	hydrolat	de
lavande	ou	d'encens).	Cela	renforce	les	frontières	énergétiques	de	l'appartement,	particulièrement
important	ici.

�
SONS 	 H A RMON I S AN T S 	 E T 	 B O L S 	 CH AN T AN T S

Diffusez	régulièrement	des	sons	à	432	Hz	ou	528	Hz.	Vous	pouvez	aussi	utiliser	des	bols	chantants
tibétains	en	passant	dans	chaque	pièce,	ou	chercher	sur	YouTube	"purification	énergétique	maison".	Le
son	est	particulièrement	efficace	pour	harmoniser	les	fréquences	oscillantes	identifiées	ici.

�
P L AN T E 	 P U R I F I C A T R I C E 	 D AN S 	 L E 	 C OU LO I R

Placez	une	plante	vivante	(pothos,	chlorophytum)	devant	le	placard,	à	l'emplacement	de	la	zone	d'eau
stagnante	détectée.	Les	plantes	absorbent	et	transforment	les	résidus	que	cette	zone	tend	à	retenir.

�
COQU I L L E S 	 S A I N T - J A CQUE S

Posez	des	coquilles	Saint-Jacques	dans	les	pièces.	Leur	forme	naturelle	génère	des	ondes	de	forme
apaisantes	qui	harmonisent	l'espace.	C'est	discret,	beau,	et	énergétiquement	actif.

�
GROS 	 S E L 	 A B SORB AN T

Dans	les	pièces	qui	semblent	plus	chargées,	posez	un	bol	de	gros	sel.	Maximum	une	journée,	pas	plus	:
le	sel	absorbe	vite	et	sature.	Jetez-le	ensuite	directement	dans	les	toilettes	en	tirant	bien	la	chasse.	Ne

le	réutilisez	jamais.

�
RECHARGER 	 L E S 	 C R I S T AU X 	 À 	 L A 	 P L E I N E 	 L UNE

Posez	vos	cristaux	(tourmaline	noire,	quartz	rose	pour	la	chambre	du	bébé)	sur	le	rebord	d'une	fenêtre
une	nuit	par	mois	lors	de	la	pleine	lune,	ou	quelques	heures	sur	la	terre	d'une	plante.



www.anastasiamagni .com

E N 	 C O N C L U S I O N

L'appartement	repart	de	zéro.	L'énergie	est	stabilisée,	la	protection	est	posée.	Dans	les	prochaines

semaines,	observez	ce	qui	change	:	la	qualité	du	sommeil,	l'atmosphère	ressentie	en	rentrant,	l'humeur

générale.	Ce	sont	les	premiers	signes	que	le	travail	prend.

Si	vous	ressentez	un	regain	de	lourdeur	après	quelques	semaines,	c'est	normal	:	c'est	simplement	le	moment

de	reprendre	les	gestes	conseillés.	Je	reste	disponible	pour	un	point	de	suivi	si	vous	le	souhaitez.

✦ 	 	 	 A n a s t a s i a 	M a g n i 	 	 	✦
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