
ANASTASIA MAGNI 

Protection & lithothérapie pour votre logement 

Maison de Mathilde — Vincennes 

Chère Mathilde, 

Voici les protections complémentaires que je vous propose de mettre en place, en écho direct à 

ce que nous avons identifié lors de la séance. Rien de tout cela ne remplace le travail 

énergétique déjà réalisé : ce sont des appuis physiques, à poser dans votre logement, qui 

viennent soutenir et prolonger ce travail dans le temps. 

CONTRE LES ENTITÉS ET LA ZONE DE PASSAGE 

Le château voisin génère un passage constant, une agitation qui traverse tout le secteur et pas 

seulement votre appartement. Pour vous aider à tenir cette protection dans la durée : 

●​ Tourmaline noire à l'entrée de votre logement : c'est la pierre de référence contre les 
intrusions énergétiques et les passages d'entités. Une pierre brute posée près de la porte 
suffit. 

●​ Obsidienne noire côté fenêtres donnant sur le château : elle absorbe et repousse ce qui 
vient de l'extérieur. 

CONTRE L'AMBIANCE ÉLECTRIQUE ET LES MÉMOIRES COLLECTIVES 

Ce que vous ressentez dans les parties communes et qui peut remonter chez vous, cette forme de 

violence et d'agressivité "électrique", peut être adoucie avec : 

●​ Améthyste dans vos pièces à vivre et dans la chambre : elle apaise et calme les 
ambiances chargées. 

●​ Shungite près du tableau électrique et près du lit : particulièrement adaptée à la fois pour 
l'ambiance électrique ressentie et pour les perturbations électromagnétiques réelles de 
votre installation. 

●​ Quartz rose dans les pièces de vie commune, pour adoucir l'agressivité ambiante. 

 



POUR LA CHEMINÉE COSMO-TELLURIQUE 

La cheminée que j'ai trouvée est positionnée à l'entrée de votre chambre, et son rayonnement se 

diffuse dans tout l'appartement. C'est pour cela qu'elle a autant d'impact global sur le lieu. Je 

vous conseille de poser une shungite ou une tourmaline noire précisément à ce point, à l'entrée 

de la chambre, pour aider à stabiliser le déplacement que j'ai effectué et limiter que son 

rayonnement ne se propage à nouveau dans les autres pièces. 

Nous réévaluerons ce point lors de mon passage dans trois semaines : si la cheminée a bougé, la 

pierre devra suivre. 

CONTRE LES PERTURBATIONS TELLURIQUES 

Ce que j'ai trouvé au niveau des sols (eau stagnante sous l'immeuble) n'est pas positionné 

directement sous votre chambre, donc pas prioritaire. Si vous ressentez malgré tout une fatigue 

inhabituelle au réveil, vous pouvez poser une shungite sous le lit, en prévention. 

POUR VOUS 

Le nœud que nous avons identifié, ce "subir" installé depuis longtemps face à des interlocuteurs 

qui ne vous entendent pas (propriétaire, syndic, voisinage), peut être soutenu par des pierres 

portées plutôt que posées dans le logement, puisque ce travail est autant personnel que lié au 

lieu : 

●​ Oeil de tigre : pierre d'affirmation de soi et de limites, utile face à des interlocuteurs qui 
ne vous écoutent pas. 

●​ Citrine : pour sortir du mode survie et retrouver de l'élan. 

●​ Rhodonite : pour apaiser ce qui a été vécu comme un manque de reconnaissance. 

L'idéal serait un bijou porté au quotidien (bracelet ou pendentif) plutôt qu'une pierre simplement 

posée chez vous. 

LA COQUILLE SAINT-JACQUES 

Vous en trouverez facilement chez votre poissonnier. C'est un outil de purification traditionnel, 

très efficace et peu coûteux. 

Elle fonctionne comme un petit réceptacle qui capte et absorbe les énergies denses ou 

stagnantes d'une pièce. L'opercule, cette petite membrane noire à l'intérieur de la coquille, doit 



impérativement rester présente et intacte : c'est elle qui retient et transforme ce qui a été absorbé. 

Une coquille dont l'opercule est arrachée ou abîmée perd son efficacité. 

Rincez-la simplement à l'eau claire avant usage, sans détergent. Posez-la ensuite dans un angle de 

la pièce, opercule orientée vers le coin, là où les énergies ont tendance à stagner. Vous pouvez y 

verser un peu d'eau, à renouveler et à jeter après quelques heures. 

POUR L'ENTRÉE DU LOGEMENT 

Un peu de sel noir (sel fin mélangé à du charbon actif ou de la cendre) déposé discrètement 

près de la porte d'entrée constitue une protection traditionnelle simple contre les énergies 

indésirables. À renouveler chaque mois. 

Prenez ces éléments progressivement, à votre rythme. Nous en reparlons lors de notre point début 

août. 

Bien à vous, 
Anastasia Magni 


